WORUM GEHT ES?

An diesem besonderen Erzahlcafé-Abend
mochten wir gemeinsam erkunden, was
uns gesund halt, was unsere Lebensenergie
starkt und welche Wege und Werkzeuge uns
zu mehr Wohlbefinden fuhren

Wir tauchen ein in persdnliche
Geschichten, Erfahrungen, kleine
Erkenntnisse — alles darf sein, nichts muss.

Der Sinn des Abends ist:

zuhoren, erzahlen, wahrnehmen und
einander starken.

Bring gerne deine eigene Erfahrung oder
Geschichte mit — oder komm einfach, um
zuzuhoren und den Abend mitzuerleben.

Alle sind willkommen.
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Netzwerk Erzahlcafé
Réseau Café-récits
Rete caffé narrativi

Was halt uns gesund?

Warum teilnehmen?

e Austauschin einem sicheren, warmen

Raum

Neue Perspektiven rund um Gesundheit &
Lebensenergie

o Geteilte Erfahrungen und inspirierende
Momente

Gemeinschaft, die tragt

Einfach, menschlich, beruhrend
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