
CAFE RECIT 
INTERGENERATIONNEL

« Le chemin de l’école »



Porteur de projet & partenaires

• Porteur de projet : ATE Association transport et environnement -
Pedibus

• Organisations partenaires : Réseau Café Récit, Pro Senectute, 
Education familiale (Fribourg), UAPE

• Avec le soutien de la Loterie Romande dans le canton de Vaud.

• Avec le soutien du département de la santé du canton de Vaud et du 
canton de Fribourg.

• Avec le soutien de Caring communities au Tessin.



Pedibus

• Le Pedibus est une campagne de l’ATE depuis 25 ans, avec aujourd’hui 
environ 400 lignes dans toute la Suisse. 

• Le Pedibus est un système d’accompagnement à pied des enfants par 
des adultes sur le chemin de l’école. 

• Avec le Pedibus intergénérationnel, des seniors, grands-parents ou 
personnes plus âgées du quartier, peuvent aussi s’impliquer pour 
conduire des lignes Pedibus. 



Objectif

Favoriser les liens intergénérationnels

Promouvoir la mobilité douce ainsi que la pratique du Pedibus.

Valoriser le chemin de l’école, un thème universel.

Intéresser les seniors à accompagner les enfants sur une ligne.



Tessin
2022

• 3 cafés récits en collaboration 
avec Pro Senectute, avec 10 
personnes en moyenne à chaque 
réunion. 

• Bonne visibilité

• Liens avec d’autres associations. 



Lieu: Centre d’accueil de jour pour 
seniors
Goûter: fruits et cakes 
confectionnés 

Animatrice: Evelyne Mertens et 
Daniela Hersch

Cadeau en partant: boîte à goûter 
et information sur le Pedibus 
intergénérationnel. 

40 participants. 

Vevey
Panorama
1 février 2023



Morges
UAPE J.Dubochet
8 février 2023

Des enfants de 1H ont partagé leur aire 
de jeu avec deux seniors qui se sont 
déplacées pour l’occasion et quelques 
adultes, dont l’animatrice régionale de 
Pro Senectute Vaud. 

Le café-récit était animé par Daniela 
Hersch.

Quel est votre moyen de transport? 

Avez-vous rencontré des animaux? 

Vécu une expérience particulière? 

Cette image vous évoque…? 



Saignelégier
26 avril 2023

7 enfants et trois seniors. 

Animatrice: Marie-Joseph Varin.

Diffusion de la bande annonce du film 
« Sur le chemin de l’école » réalisé par 
Pascal Plisson. 

« Le chemin de l’école, c’est 
des beaux moments qui 
restent toute notre vie. » 



Le Pâquier (FR) – 14 
novembre 2023
Education familiale, la 
commission senior+ et 
l’accueil extra-scolaire de la 
commune de Le Pâquier

12 seniors et 12 enfants. 

Baguette magique pour 
imaginer son chemin de 
l’école rêvé. 



Thèmes abordés

La 
météo

Les 
bêtises

Les 
animaux

La 
nourriture

Les 
aventures

Le temps 
du trajet

La 
nature



Les défis – leçons apprises

• Public
➢Identifier des organisations partenaires (enfance, senior) pour trouver le 

public.

• Lieu
➢choisir un lieu que fréquentent déjà les enfants / les seniors.

• Importance de la collation pour des échanges informels.



Bilan

• Pour les seniors, pouvoir transmettre leurs expériences de vie aux 
plus jeunes est très satisfaisant et augmente le sentiment 
d’appartenance et de contribution à la société.

• Revivre leur chemin de l’école leur permet de raviver l’enfant en eux. 

• Les enfants développent une attitude positive vis-à-vis des seniors et 
inversement. 

• Contribution à la cohésion sociale du quartier. 



Perspectives

• Formation de 3 heures pour devenir animatrice. 

• Développement d’un projet avec un EMS à Martigny: les résidents 
vont accompagner une ligne Pedibus avec l’organisation de café-récits 
pour faire plus ample connaissance. 

• Projet de cafés récits pour les parents conducteurs de lignes Pedibus, 
pour échanger sur leurs expériences, leurs éventuelles difficultés et 
leurs réussites.



questions - discussion



Contact

 coordination Pedibus Suisse latine   

 Corine Kibora     

 022 555 90 07 

 corine.kibora@ate.ch    
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