
 
 
 
 

État mai 2024 

Temps et coûts liés à l’organisation de cafés-récits 

Ce document a une valeur indicative et sert de base de négociation pour l’établissement du 
budget d’un café-récits. Il repose sur des expériences faites par des responsables de 
l’animation et de l’organisation. Il est utile pour les cafés-récits organisés bénévolement, car 
il rend visible la charge financière et de travail qu’ils supposent.  

 

Dépenses/temps consacré 

Frais de personnel h CHF 
Annonce et publicité  

• Création de flyers d’invitation, d’affiches 
• Inscription à l’agenda sur des sites Internet (Réseau Cafés-récits, commune 

ou autres) 
• Envoi de newsletter, de courrier électronique 
• Invitations personnelles 
• Autres 

 
 

1,5 
1 
1 
1 

400 

Animation (100 CHF/h)* 
 

• Élaboration du guide et adaptation au groupe cible et à l’évènement  
• Réalisation du café-récits  
• Coordination avec les personnes organisatrices, accords  

 

 
 

1 
3 

1,5 

550 

Frais matériels (calculés pour 12 personnes environ)   
• Salle 
• Restauration: café, thé, gâteaux ou autres 
• Impression de flyers  

 150 
50 
75 

Total  1225 
(*) Pour les animatrices et animateurs externes. La recommandation d’honoraires des formatrices et formateurs pour adultes peut 
également être prise comme référence. 

Les cafés-récits peuvent être confiés à une animatrice ou un animateur externe ou être 
animés en interne. Si les cafés-récits sont organisés plusieurs fois, les coûts de publicité et 
d’animation diminuent. 

 

Recettes: possibilités de financement des cafés-récits 

Afin de garantir leur facilité d’accès, le Réseau Café-récits recommande la gratuité des 
cafés-récits pour les participant-es. Dans le cas des cafés-récits organisés à titre privé, 
une finance de participation peut être demandée pour couvrir les frais. 

• Participation aux frais par les organisatrices et organisateurs 

https://www.lernwerkstatt.ch/toolbox/honorarempfehlungen-trainer/


 
 
 
 

État mai 2024 

• Obtention de fonds de tiers (pouvoirs publics: fonds d’encouragement Intégration, Inclusion, 
Vieillesse, Journées d’action contre le racisme ou fondations) 

• Contribution de la personne chargée de l’animation qui s’engage bénévolement. 
L’engagement bénévole est reconnu et valorisé symboliquement par l’organisation 
et/ou les participant-es (repas, attestation d’engagement bénévole, possibilité de 
formation continue, bon ou autre cadeau, carte de remerciement, etc.). 

Conseil pour un café-récits 

Les prestations du Réseau Café-récits incluent une heure de conseil gratuit à 
l’organisation. Elle peut être utilisée pour en savoir plus sur le format du café-récits, pour 
obtenir les coordonnées d’une personne chargée de l’animation et pour le 
développement conjoint d’un concept de café-récits en lien avec une situation 
spécifique. 

https://www.netzwerk-erzaehlcafe.ch/ueber-uns/kontakt/

	Recettes: possibilités de financement des cafés-récits
	Afin de garantir leur facilité d’accès, le Réseau Café-récits recommande la gratuité des cafés-récits pour les participant-es. Dans le cas des cafés-récits organisés à titre privé, une finance de participation peut être demandée pour couvrir les frais.
	Conseil pour un café-récits

