
          erzählbar: im Gewölbekeller                  

erzählbar:  
im Gewölbekeller 

(Storytelling nach der  

Methode Erzählcafé) 
 

 

 

Grenzen  
suchen, meiden, überschreiten 

 

Grenzen sind Regeln, die helfen, manchmal auch einengen können. 

Sie geben uns Schutz, Sicherheit, Klarheit, Ordnung und Freiräume. 

Es kann schwer sein, seine eigenen Grenzen zu ziehen oder sie gar 

zu (er-)kennen und zu akzeptieren. Grenzen können gezogen und 

überschritten werden: In der Kindheit, der Familie und Beziehun-

gen, bei der Erziehung der Kinder, auf Reisen, in Beruf, im Sport etc. 
 

Datum Freitag, 24. Mai 2024 um 15.00 Uhr   

Dauer ~2 Stunden mit 2. Teil bei Getränken & Selbstgeba-

ckenem 

Unkostenbeitrag CHF 20.00 

Ort Gewölbekeller, Grabenstrasse 6, 3400 Burgdorf 

Anmeldung Anmeldung Mail: erzaehlbar@outlook.com  

  Telefon: 034 422 23 30 (mit Telefonbeantworter)    

 Spontane Teilnahme ist jederzeit willkommen 

Ich freue mich, von Euren Grenzerfahrungen zu hören! 

 

Johanna M. Schlegel 
Erzählcafé-Moderatorin  

Termine 2024  

28.6.2024  23.8.2024 27.9.2024  25.10.2024 22.11.2024 

20.12.2024   

Das Monatsthema schicke ich dir auf die E-Mail-Adresse, per SMS oder Post zu.  

Es wird auch auf der Homepage des Netzwerk Erzählcafé und meiner Facebook-

Seite erzählbar: (https://www.facebook.com /me/) veröffentlicht. 

mailto:erzaehlbar@outlook.com

