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SCHLOSSGARTEN
Riggisberg

Einladung Erzahlcafé
Thema: Ruhe

In der Ruhe liegt die Kraft.
Wie finde ich zur Ruhe? Wie halte ich Ruhe? Was macht die Ruhe mit mir?

Im ErzGhlcafé geben wir all diesen und Ghnlichen Fragen Platz.
Vielleicht haben wir danach ein anderes Bild Uber die Ruhe.
Wir treffen uns am Samstag, 11. Dezember 2021 um 13.30 Uhr im griinen Zimmer.

Dies ist eine Inklusiv-Veranstaltung fur Bewohnerinnen und Bewohner genauso, wie fur
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Schlogari. Fir externe Personen gilt Zertifikatspflicht.

Anmeldung bis am Donnerstag, 09.12.2021 bei Nisha Andres,
Tel. intern 172 oder nisha.andres@schlogari.ch
Tel. extern 031 808 81 72
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